Dekalog kajakarza

czyli jak zachowad sie na kajaku i co zabrac ze sobg splyw
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Wsiadaj i wysiadaj z kajaka ustawionego dziobem w goére rzeki

Przybijaj do brzegu zawsze pod prad

Po wywrotce na gtebokiej wodzie holuj kajak do brzegu nie odwracajac go i wylewaj wode przy brzegu

Nigdy nie wypuszczaj wiosta z reki (zwtaszcza po wywrotce), ono nie tonie

Ptywaj w kapoku, rzeka sie nie zatrzymuje.

Okulary koniecznie mocuj na gtowie

Nie $mie¢

Rzeczy wozone w kajaku zabezpiecz przed zmoczeniem (wt6z w nieprzemakalny worek, beczke) i zgubieniem w
wodzie (przywiaz do kajaka), nie trzymaj kluczykdw od samochodu w kieszeniach spodni czy spodenek. Jezeli masz
jakies zawieszki (z telefonem, dokumentami) na szyi chowaj to pod kapok

Ptynac po rzece stale kontroluj powierzchnie wody przed dziobem kajaka, zwracajac bacznie uwage na wszelkie
zmarszczki, fale i wiry. Sa to z reguty sygnaty o réznych podwodnych przeszkodach, ktére musisz omingc.

Pilnie obserwuj tendencje zmian pogody

Nigdy nie pij alkoholu w trakcie ptyniecia!

Zwracaj uwage na innych i pomagaj im w razie potrzeby, nie zostawimy tych, ktérym zdarzy sie wywrotka samych,
pomagajmy sobie podczas sptywu, kajak ktéry nabierze wody jest naprawde ciezki. Wiosto i kamizelka rzeczy
Swiete, nie zostawiamy na brzegu, nie tong, zbieramy. Do wypozyczalni oddajemy wszystko co wypozyczyliSmy,
szanujmy sprzet i siebie samych wzajemnie

Co zabra¢ na splyw kajakowy:
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Buty, w ktdrych bez zalu wejdziesz do wody - moze tak by¢ ze podczas sptywu trzeba wysigs¢ z kajaka: zdarzaja sie
przeszkody, kamienie, krzaki, trudne do przeptyniecia spietrzenia, przenioski na mtynach, powalonych drzewach,
stopniach wodnych. Ptywa wielu, réznych kajakarzy, nie wiadomo co jest na dnie rzeki, lepiej nie poranic¢ sie w
wodzie.

Ubranie — nastaw sie z gory na zmoczenie i zabrudzenia - lepiej zrezygnowac z ulubionej koszulki, bierzemy ciuchy,
ktére schna szybko, nie sg ciezkie po zamoczeniu, pamietamy o reczniku, kocu, to sie przydaje

Ubranie na zmiane - jak wyzej. Moze sie zdarzy¢, ze wyladujesz w wodzie. Badz na to przygotowany!

Wodoodporny worek - mozemy do niego schowac wszystkie rzeczy i nie martwi¢ sie o zalanie czegokolwiek. Warto
réwniez posiada¢ wodoodporne etui na telefon. (w nida24.pl wypozyczamy worki, beczki, mozna zostawi¢ kluczyki
od aut w bezpiecznym miejscu)

Prowiant - co$ na zab, cos na ognisko. Przy wysitku fizycznym z checig posilisz sie czyms wysokoenergetycznym:
batonem, bananem,

néz, zapatki, widelec metalowy

Napoje - nie zapomnijmy o uzupetnieniu ptynéw nawadnianiu organizmu. Sptyw kajakowy to aktywnos¢ fizyczna,
jesteSmy narazeni na stonce, dlatego nalezy pamietaé o wodzie, napojach izotonicznych i innych oczywiscie
bezalkoholowych. Kefir, maslanka - jak oczywiscie mozecie takie cos pi¢ - genialne. Jak jest chtodniej termos z
herbatka, kawka - co$ fantastycznego na kajaku

Apteczka - jest to rzecz, ktorg zawsze warto mie¢ przy sobie w przypadku wypraw kajakowych. Bandaz, plaster,
srodek dezynfekujacy, jak ptywacie kilka dni wapno lub magnez tabletki musujgce fajna sprawa, dla niektérych
zbawienna.

Kurtka przeciwdeszczowa - kiedy niespodziewanie zacznie padac, wyciggamy kurtke przeciwdeszczowa. Taka
ochrona nie zajmuje duzo miejsca a bardzo czesto sie przydaje.

Koniecznie worek na $mieci, pamietamy o zasadzie z czym przychodze z tym wychodze, nie zostawiamy nic na
brzegu rzeki, na miejscach zakonczenia sptywu. Do kajakéw po zakonczeniu sptywu mozemy wrzuci¢ wszystko,
zabieramy to na naszg baze nida24.pl. Segregujemy Smieci do przygotowanych woréw i zostawimy rzeke dla innych
do sptywania. Pamietajmy, ze jeden cztowiek ma tez absolutnie wptyw na to jak wyglada Swiat wokot nas.

Srodek na owady: komary, meszki, kleszcze itp.

Krem z filtrem, czapke na gtowe zwtaszcza dla dzieci, co$ do mocowania okularéw na gtowie,

Jak zabierasz psa daj nam o tym znac¢ - u nas jest pies, wiec lepiej sie przygotowaé do tego spotkania wczesniej.
Zabierz smycz jak trzeba kaganiec, odwiedza nas duzo dzieci, nie wszystkie psy lubig taki dzieciecy szum. My
natomiast kochamy zwierzaki i nie ma dla nas zadnego problemu, bo psy to Swietni ptywacy.



